
Glaukom-Vorsorgeuntersuchung (GVU) 
 
 
Was ist ein Glaukom? (= „Grüner Star“) 
 
Es handelt sich um eine Sehnervenerkrankung, die eine 
Einschränkung des Gesichtsfeldes zur Folge hat und zu den 
häufigsten Erblindungsursachen gehört. In Deutschland allein 
leiden 2 Mio Menschen daran, aber nur 1 Mio ist sich dessen 
bewußt. In ca 60% der Fälle ist eine Augendruckerhöhung 
hauptsächlich verantwortlich für die Ausbildung der 
Erkrankung. Faktoren wie Blutdruckschwankungen, 
Familienkrankengeschichte, Verletzungen, hohe Fehlsichtigkeit, 
Medikamente oder Zustände nach Operationen können 
verantwortlich dafür sein .  
 
Wenn eine Funktionseinschränkung entdeckt wird muss dies nicht 
mit einem Glaukom in Vergesellschaftung stehen. 
Durchblutungsstörungen auf dem Weg zwischen Auge und Gehirn, 
medikamentöse (Neben)wirkungen, Tumoren oder Zustand nach 
(unbemerkt) verlaufenem Schlaganfall sind weiterhin 
verantwortlich für eine Einschränkung und können gleichfalls 
in vielen Fällen mit entdeckt werden. Bei Erkrankungen wie 
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) oder Kreislaufstörungen 
wird diese Untersuchung einmal jährlich zur Routine angeraten.  
 
Glaukom verläuft langsam und hinterhältig, die Beschwerden 
werden vom Patienten in der Regel zu spät bemerkt. Eine 
rechtzeitige Behandlung kann irreparable Schäden verhindern 
versuchen. 
Als Therapie werden Augentropfen eingesetzt, die zur Senkung 
des Augendrucks führen. Auch eine Laserbehandlung ohne 
Eröffnung des Auges kann hier helfen evtl. weiterhin im 
Verbund mit Augentropfen.  
 
Was wird untersucht? 
 
3 Parameter werden herangezogen: 
 

1. Messung des Augendrucks 
2. Gesichtsfelduntersuchung 
3. Sehnervenbeurteilung 

 
Die Vorsorge ist für jedes Lebensalter sinnvoll und sollte in 
der Regel alle 1 ½  Jahre wiederholt werden. 
Augendruckmessungen können auch unabhängig davon zwischendurch 
erfolgen zur Verlaufskontrolle.  



 
Wer trägt die Kosten? 
 
Die Glaukom-Vorsorgeuntersuchung gehört nicht zu den 
Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen. Wird bei Ihnen ein 
Glaukom diagnostiziert, erfolgen die späteren Untersuchungen 
zu Lasten der Krankenkasse. 
 
 
Die Kosten belaufen sich auf € 39,-. Die Messung des 
Augendruckes kostet € 19,-. 


